Aﬁéﬁ@" MONTAGNE & LOISIRS
& ASSOCIATION LOI 1901
Loisirs

87 rue Alfred de Musset — 31200 Toulouse
Courriel : secretariat@montagne-et-loisirs.fr

Site Internet : http://montagne-et-loisirs.fr/

Compte-rendu du CD du 15/03/2023 au CROS Balma

Présents : Veronique Souldadie, Chantal Craipeau, Didier Clément, Jean-Claude et Maité
Casagrande, Sophie Dargaignaratz, Thierry Gidenne, Vincent Rivron, Marc Weber, Betty Varley,
Dominique et Sissi Taché, Marius Daminato, Martine Perier, Vianney Raisson, Jean-Paul et
Martine Guillaume, Christine Armengaud, Gilberte Audoubert, Jean-Pierre Condat, Norbert Torres,
Monik Maurin, Kinou Batut, Brigitte Calmels

Absents excusés : Agathe Marqué, Jackie Durieu, Louis Audoubert, Daniel Fourés, Paul Holga-
do, Ghislaine Hiver, Alain Chazal,
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LES ACTIVITES a VENIR :

Le calendrier est mis a jour sur le site. Pensez a le consulter régulierement - http://montagne-et-loi-
sirs.fr/site_ML/Agenda.html.
Voici les sorties actualisées lors de ce CD :

Jeudi 16 mars : réunion pour séjour photo et montagne de fin juin, chez Vianney

20 au 24 mars : Rando raquettes vers Font-Romeu - Christian L et Martine G.

18 et 19 mars : ski randonnée proposé par Thierry G - Annulé

25 mars : Test carto FFME, validant pour la suite de la formation

AVRIL

- 1% et 2 avril : expo consacrée a Louis Audoubert a la salle des fétes de Berat (30km de Tou-
louse) ouvert samedi et dimanche : photos, affiches, articles de presse, diapo et projection en
boucle, la directe des Jorasses, films sur les Pyrénées,... Samedi 19h, projection de la traver-
sée des Pyrénées par Louis et Guy Panozzo (1h10) suivie de discussions et d’'une petite colla-
tion.
->Un framadate (Martine) sera proposé au club pour organiser un co-voiturage — RDV vers
17h sur Toulouse.

- 8,9 et 10 avril : We de paques - ski de rando et raquettes (si autre initiateur) avec 2 nuits en
refuge (Wallon) — Thierry — 10 pers - COMPLET

- 8,9 et 10 avril : « Les sonnets chantants » et botanique - Accueil au chalet - Monik et Chantal

- 12 avril : CD au Cros de Balma

- 15 et 16 avril : Sortie ski rando en haute montagne - Thierry

- 22 et 23 avril : formation continue initiateurs dans le Caroux : recyclage qui s’adresse aux ini-

tiateurs ou aux animateurs (dénomination qui n’existe plus).
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- Avril (date a préciser): découverte des jacinthes de Rome, prés Toulouse — Gilberte, Chantal

MAI

- 2et3 mai+ 6 et7 mai:Formation FFME au chalet - 7 mai : formation secours en montagne

- 13 et 14 mai : We bricolage : peinture de la cuisine, ... - Marc

- 19 et 21 mai : Réservation du chalet par Jackie (Yoga)— mais accueil possible pour d’autres

- 19 au 21 mai : Occitechnik, organisé par Ligue FFME, dans le Caroux Découverte des disci-
plines escalade, alpinisme montagne. Infos et inscriptions www.occitechnik-ffme.fr

JUIN

- Lundi 29 mai au 4 juin : séjour chalet autour de la linogravure (Gérard H) et dessin/peinture

- 2,3 et4juin : projet de sortie botanique et rando en Aragon ? Précisions a suivre - Gilberte et
Chantal

- 10 et 11 juin : challenge interclubs CH’OC organisé a Luchon par le CT31-32 (équipes a for-
mer par club). Renseignements https://ffme-31-32.fr/choc/

- 12 Juin : CD au Cros de Balma

- 26 juin au 4 juillet : Séjour photo Montagne dans les Alpes - Jean-Pierre C. et Vianney

- 17 Juin : Journée decouverte pastoralisme, lecture de paysage, geologie, faune, flore... dans
le Luchonnais avec Pierre Albero.
Inscription sur le site CT31-32 : https://ffme-31-32.fr/ct-haute-garonne-gers/

- 16 au 19 Juin : Réservation du chalet par Jackie — accueil possible pour d’autres personnes

- 24 et 25 Juin : AG (24) au chalet et Brandon (24) au village + rallye (25)

JUILLET

- 1°juillet : rando visite des équipements hydro-électriques de la haute vallée du Lis — encadrée
par Patrick Peyet — inscription sur le site CT31-32. https://ffme-31-32.fr/ct-haute-garonne-gers/

- 17 au 23 Juillet : permanence d’été au chalet — Monik et Vianney

- 30 juillet au 15 Aodt : Rando itinérante tour du Viso

- du dimanche 06 aodt (au soir) au dimanche 13 Aot (aprés-midi): séjour Montagne et Chant —
Cécile et Vincent. Précisions a venir.

- 14 au 20 Aot : semaine 2 pieds - 2 roues ; accueillis par Monik.

- Dates encore a définir : sentier cathare de Bugarach a Montségur — 16 personnes maxi — J.-
Claude Casagrande et D.Taché

SEPTEMBRE...

- 9 et 10 septembre : Week-end Mont Valier avec nuit aux refuge des Estagnous ; pour bons
marcheurs -Didier Clément

- 16 et 17 septembre : Réservation du chalet par Martine P.

- 7 et 8 octobre : Norbert T. et Dominique T. accueilleront I'association UMEN au chalet (une
douzaine de bénévoles de cette association améneront 3 personnes handicapées en rando).

Un programme de sorties botaniques (a partir de fin mars) est en préparation — Chantal et Gil-
berte. Ce sera mis sur la page botanique du site.

ACTIVITES PASSEES depuis le dernier CD:

- 11 au 18 Février : raquettes autour de Bolquére (66) - Paul & Kinou — 12 pers. Grand soleil !

- 18 au 26 Février : Ski rando en Val d’Aoste — Thierry G. — 8 personnes. Belle découverte

- 22 au 26 Février : Raquettes et ski de rando vers le col du Pourtalet — Christian & Vincent — 10
personnes : neige abondante et bienvenue...

- 20 au 24 février : séjours familles au chalet avec Isabelle Taché — 4 adultes et 11 enfants

- 25 et 26 Février : permanence chalet de Vianney

- 4 et 5 mars : stage carto a Aspet (Fatia participait)

- 4 et 5 Mars : Accueil au chalet finalement annulé

- 11 et 12 Mars : Accueil au chalet Agathe — 9 personnes
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LE CHALET :

- Pour les périodes de grand froid_(températures trés négatives la nuit et a peine positives le
jour), il serait souhaitable de préciser les précautions a prendre (porte grange bien fermée,
vidange de précaution certains soirs?). A rediscuter.

- WE entretien et bricolage: déplacé de mi avril a mi mai - 13 et 14 mai. Idées émises :

. Lasures, Volets déformés a reprendre

. Lessiver (puis peindre?) la cuisine,

. Ranger le bois de la terrasse, Dégager I'espace stock bois / gaz
. Amener des vieux matelas restants a la déchetterie

. Rangement vaisselle et arriére-cuisine

. Ramonage de l'insert, remettre la porte du four a pain

. Divers travaux électriques (Prise dans chambre du second,...)

- Projets d’aménagement de la grange :
Une premiére réunion de travail a eu lieu ce jour sur le sujet avec le groupe qui s’était proposé
(Baptiste, Vincent, Vianney, Marc, Dominique).

Rappel de I'objectif : étre prét a présenter un ou plusieurs projets chiffrés en AG fin juin.

Il a été discuté d’'un scénario minimum et d’'une idée d’aménagement possible en prenant en
compte les opinions, hypothéses et besoins suivants :

1. Point de vue exprimé par Vianney en début de séance :

« Pour moi, il s'agit d'abord d'examiner les travaux rendus nécessaires par |'arrivée prochaine du
tout-a-1'égout. Ceci, avant de se demander s'il convient d'entreprendre, ou non, une rénovation
compléte de la grange, qui nécessiterait beaucoup de travail et un emprunt..

Je pense en effet que les cas d'emprunt devraient se limiter a des travaux d'entretien ou de
sécurité obligatoires. Or, les travaux sur la grange n'apporteraient a I'utilisateur de la maison, en
tout état de cause, qu'un petit supplément de confort puisque tout cet équipement restera de
toute maniére a |'extérieur de la maison et non chauffé... »

2. le projet d’assainissement des eaux du village se fera ; un point de collecte des eaux usées
sera installé au pied du portail coté rue. Date possible : courant 2025. Mais l'idéal serait d’étre
prét a un raccordement le plus tét possible.

Il y a donc un minimum incontournable de travaux a entreprendre pour ce raccordement.

3. on peut voir ici, en paralléle aux travaux minimum a réaliser, une opportunité de repenser la

zone des sanitaires (principalement pour I'accés/sortie aux douches) avec un espace séparé de
la circulation générale dans la grange. Le WC a la turque est sans doute aussi a remplacer.
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4. Pourquoi ne pas envisager des toilettes séches ? : en effet, la présence de la fosse de 8 m?
déja creusée permettrait d’envisager une telle solution. Mais Baptiste nous explique que les
solutions existantes qui sont acceptables (odeurs, fréquence d’entretien) sont trés/trop onéreuses
et que la présence du futur tout-a I'égout ne rend plus cette solution comme la seule
environnementalement acceptable. Il est donc plutét proposé de laisser cette possibilité de
toilettes séches pour un plus long terme en laissant la fosse telle qu’elle est.

5. Pourquoi ne pas installer un WC ou un lavabo a l'intérieur de la maison ? On sait que certaines
personnes le souhaiteraient. L’endroit pour les installer serait :

- ou bien au RdC de la bergerie, face a I'entrée. Accés peu pratique sans doute depuis
l'intérieur, car uniquement par un nouvel escalier qui viendrait du 1er étage de la bergerie.

- ou bien dans un espace (cf X sur le plan en piéce jointe) qui se situe entre la chambre du
curé (1bis) et le dortoir du premier (2) et que I'on ne peut pas voir aujourd’hui car il est muré
derriere I'escalier. Cet espace pourrait en effet accueillir une douche ou un WC ; cependant
'accés ne pourrait pas se faire directement depuis la cage d’escalier (régle incendie) mais
seulement via une des deux chambres citées. Peu pratique donc.

Nous n’avons pas, pour l'instant, retenu d’étudier cette solution.

6. 'espace actuel de rangement du bois est un peu juste en volume, peu accessible parfois. La
zone de stockage du bois prés des bouteilles de gaz est notamment a repenser (place perdue).

Voici ci-dessous le résultat de cette premiére discussion.

A- Scénario minimum (imposé par le projet d’assainissement) :

- Faire vider et nettoyer la fosse par une entreprise au moment oportun, (comme nous l'avions fait
en 1990 pour modifier la disposition de la fosse), afin d'évaluer les travaux a effectuer pour
assurer le raccordement des eaux vannes de sortie des 2 WC au tuyau de sortie ("trop plein"
ou autre) de la fosse.

- Dévier simplement la petite partie des eaux de ruissellement venant de l'arriére du Chalet, et
arrivant par le caniveau entre maison et grange, afin que ces eaux ne se mélent pas aux eaux
sales venant de la cuisine et de la grange dans le regard sous la trappe.

- Installer entre la grange et la cuisine (a 'emplacement actuel de la collecte des eaux) une boite
de raccordement étanche pour recueillir les eaux de la cuisine, des douches, lavabos et WC.
La sortie de cette boite sera a priori branchée sur la conduite (diam. 100) existante qui passe
sous la terrasse et arrive au pied du portail.

- Brancher I'évacuation des WC directement sur cette boite, sans passer dorénavant par la fosse

septique. Faudra-t-il impérativement combler la fosse ? Ce point reste ouvert.
. Il'y aura aussi a réarranger I'alimentation en eau du chalet de fagon a pouvoir isoler la cuisine
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B- Scénario « confort » :
. Avant de refaire des zones propres au rez de chaussée de la grange, s’assurer que le plafond
de la grange pourra accueillir plus tard un plancher suffisant pour un espace d’activités ou
autre. Nécessité probable de rajouter des poutres (portée actuelle trop longue?)
. Installer aussi un accés a I'étage meilleur qu’aujourd’hui et pourquoi pas définitif (escalier
type échelle meuniére).
. Démolir les douches, les deux cabinets de toilette et les toilettes séches.
. Construire un bloc fermé avec 2 douches et 2 cabinets de toilette, au fond de la grange a
droite (a la place du bois).
. Le stockage du bois serait déplacé le long du mur ou se trouvent aujourd’hui les deux
cabinets de toilette et les toilettes séches.
. Remplacer le WC a la turque par une cuvette

Pour illustrer cette idée, voici une ébauche faite par Marc (disposition détaillée a retravailler) :

Rangement

BOIS Ec]|hsl\e eupiére \\

. Une autre zone de stockage de bois serait conservée a droite de I'actuel atelier (qui, lui, ne
bougerait pas). Ce qui nécessiterait de sécuriser un poteau, réagencer cet espace et déplacer le
gaz.

Baptiste a proposé de faire un plan et d’estimer un devis sur la base de cette proposition. A suivre
donc. Merci Baptiste !

- Autres projets pour le chalet : d’autres idées peuvent s’exprimer pour améliorer la vie au
chalet. Les prochains CD et I'AG devraient étre le lieu pour en débattre.
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STOCKAGE DU MATERIEL MONTAGNE :

Le stockage du matériel dans le box colte de plus en plus cher. Le loyer mensuel s’éléve
maintenant a 72€/mois. Il était de 50€/mois en 2020.
Le matériel hors escalade a été recensé il y a quelque temps et bien répertorié : piolets,
crampons, raquettes, pelles, sondes et DVA. Il est emprunté assez réguliérement mais ce sont
surtout les kits d’hiver (pelle, sonde, DVA) qui sortent.
Le matériel d’escalade en montagne (cordes, baudriers, dégaines...) du box de stockage a été
augmenté il y a un an du matériel d’escalade qui était a la salle du COSEC et qui a été rapatrié
depuis l'arrét des séances en salle. Beaucoup de cordes et autres matériels textiles qui ne
peuvent probablement plus étre utilisées dans le cadre collectif. Un tri est a faire.

Si on veut arréter la location du box, et I'idée semble partagée au sein du CD, il faudra répartir le
materiel chez des volontaires, habitant si possible a Toulouse ou sa proche banlieue.
On pourrait aussi laisser quelques paires de raquettes au chalet.

-> Avis aux préteurs de garage. Merci de vous manifester.
. Kinou se porte volontaire, ainsi que Marc qui prendrait les DVA, sondes, pelles.
. Véronique S. et Vianney sont intéressés par récupérer des cordes inutilisables par le club

QUELQUES AUTRES SUJETS:

- Marius nous transmet le bonjour de Frangois Z.
- Francgois Lavarenne remarche, fait du vélo, chante, ... une résurrection qui nous fait plaisir.

- Subvention PSF (Projet Sportif Fédéral) de I'Etat 2023 : c’est une subvention ministérielle que
nous avions demandée et obtenue en 2021 dans un contexte post-covid de relance des
associations. L'état s’appuie sur les fédérations sportives pour la valider et la distribuer.

Ce point a été discute en bureau, qui est favorable a ce que cette demande soit reconduite. La
demande doit étre en cohérence avec, par exemple, les axes suivants :

. élargir a des publics éloignés de nos activités

. contribuer a la sensibilisation aux enjeux environnementaux (ornitho, botanique...)

. animation du territoire
Demande a déposer avant fin avril.
Comme il se doit, il faudra alors courant 2024 justifier de la bonne utilisation de la subvention,
si elle est obtenue.

Prochains CD :
Mercredi 12 Avril au C.R.0.S de Balma (rue André Citroén) a 19h
pas de CD en mai

Lundi 12 juin
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CHEMINEE
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CREATION VB & VH

ZONE 1
- Réalisation d'un faux-plafond CF1h
ZONE 2
- Divers calfeutrements dans le faux-plafond CF1h existant
- Pose d'une porte PF 1/2h avec FP
- Création de ventilations haute et basse
- Peinture en jaune de la canalisation gaz.
ZONE 3
- Condamnation de la porte d'accés au rangement sous escalier
- Encloisonnement CF1h du TGBT
- Réalisation d'un faux-plafond CF1h dans le TGBT
- Pose d'une porte CF 1/2h avec FP d'accés au TGBT
- Réalisation d'une contre-cloison CF 1/2h sur le palier de l'escalier
zone 4
- n calfeutrements dans le faux-plafond CF1h existant
d'une porte PF 1/2h avec FP
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ZONE 5
- Réalisation d'un faux-plafond CF 1120
- Realisation d'une contre-cloison CF 1/2h

ZONE &

- Realisation d'un faux-plafond CF 1/2h
- Réalisation d'une contre-cloison GF 1/2h
- Pose d'une porte PF 1/2h avec FP.

ZONET7
~Realisation d'une contre-cloison CF 1/2h sur le palier
- Realisation d'une cloison CF 1/2h entre R+1 ot R+2

Posa duns porte PF 112 avec FP entre R#1 et Re2
- Réalisation d'un plafond Cf

- Réalisation d'une gaine i dhabillage des gaines sur

- Rnnsnlnn d'un faux-plafond CF 1/2h
alisation d'une contre-cloison CF 1/2h
_Pose dune porte PF 12h avec FP
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